Wl 7

[IENPY

GUIA PARA DOCENTES

Corta a tiempo.
Concientizacion sobre
noviazgos violentos

Herramientas conceptuales y pedagagicas con perspectiva de género.

Direccion General de Politicas de Igualdad



LR
[IENPD

Defensoria a
Provincia de Buenos Aires

Defensoria del Pueblo de la Provincia de Buenos Aires
Defensor: Guido Lorenzino Matta.

Direccion de Politicas de Igualdad

Directora general: Dra. Maria Alejandra Lopez

Coordinadora: Lic. Prof. Melina Capucho

Equipo de trabajo: Martina Forneri; Yanina Arturi; Ornella Trotta; Rocio Hubert



® LR >

TIENPD

Defensoria

Provincia de Buenos Aires

“Cuestionar y cuestionarse, perderse para encontrarse,
incomodar e incomodarse. Eso es desandarse”.

Cecilia Merchan y Nadia Fink

Con motivo del Dia Internacional por una Educacion no Sexista, la Defensoria del Pueblo presenta la Guia
para docentes “Corta a tiempo: concientizacion sobre Noviazgos Violentos” para su utilizacion en el aula
con alumnos/as de nivel secundario.

La Defensoria del Pueblo de la provincia de Buenos Aires realiza, desde el afio 2018, diversas acciones de
concientizacion y capacitacion en ambitos educativos y comunitarios, con el fin promover condiciones de
equidad entre los géneros.

Tanto el Taller “Corta a tiempo” como la Encuesta de Noviazgos Violentos (en cuyos resultados se basan
los contenidos) han sido de alcance masivo en la provincia, brindandose en 14 localidades y llegando a
mas de 7 mil estudiantes. La demanda de la propuesta hizo que, de desarrollarse en el contexto del aula,
se comiencen a organizar actividades masivas en teatros, los cuales resultaron punto de encuentro de
distintas escuelas.

Esta Guia para docentes pretende constituirse en una herramienta mas para el abordaje y construccion
de una educacion no sexista y libre de discriminacién. Esperamos que sea de utilidad.

> Introduccioén

La escuela y los procesos educativos, en tanto espacios productores y reproductores de la cultura,
incorporan formas de ver el mundo a quienes transitan por ella. En la mayoria de los casos, estos saberes
transmitidos parten de criterios estandarizados y contenidos hegemonicos asociados a l6gicas de poder.
Dichos procesos, no obstante, si bien tramitan fuertes continuidades, también son escenarios de ciertas
rupturas con el orden establecido’.

Gran parte de estas continuidades tienen que ver con la reproduccion y profundizacion de la perspectiva
hegemadnica patriarcal y sus concepciones. El patriarcado, en tanto sistema de dominacion cultural,
establece jerarquias entre las personas seg(n su género, definiendo estas relaciones como relaciones
de poder y convirtiendo ese orden jerarquico en desigualdades que afectan principalmente a las mujeres
y disidencias. Es frente a la naturalizacion de este modo de organizacion social y a la subordinacion a la
que estan expuestas las personas feminizadas y no binarias, donde la violencia aparece como una
expresion mas de esas desigualdades.

Las violencias, junto con los estereotipos que la favorecen y legitiman, atraviesan a las/os adolescentes
en diferentes ambitos, pero fundamentalmente en aquellos espacios donde comparten mayor tiempo con
sus pares, y la escuela es uno de ellos.

El siguiente cuadernillo es una invitacion a reflexionar sobre el rol transformador de la educaciony la
importancia que asume en la concientizacion y construccion de nuevas subjetividades sobre los géneros.
A suvez, la guia instala la necesidad de incorporar la perspectiva de género a través de contenidos

1- Graciela Morgade, “Toda educacion es sexual”. En #Ni una menos desde los primeros afios: educacion en géneros para infancias mas
libres / Cecilia Merchan; Nadia Paola Fink.- 1a ed.- Ciudad Auténoma de buenos Aires: Nadia Paola Fink, 2016.
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educativos que permitan no sélo problematizar las formas en que nos relacionamos, sino también identifi-
car los procesos que influyen en la generacion de estos vinculos, y promover nuevos sentidos y practicas
basadas en el respeto y la igualdad.

En este sentido, los objetivos de esta propuesta son:

I. Incorporar conceptos que permitan repensar las relaciones de pareja y el modo en que se desarrollan los
vinculos sexo-afectivos en jovenes adolescentes.

Il. Revelar datos sobre las caracteristicas que asumen los noviazgos violentos y las dimensiones que
asume la problematica.

lll. Proveer informacion actualizada sobre la legislacion vigente en torno a la tematica.
IV. Brindar recomendaciones sobre cdmo intervenir y donde acudir ante situaciones de violencia.

V. Facilitar herramientas/actividades para el aula que posibiliten la prevencion y el reconocimiento de
situaciones de violencia en estas relaciones.

> . Marco conceptual.

Las situaciones de violencias y desigualdades que puede presentarse en las relaciones sexo-afectivas
responden a construcciones sociales y culturales que atraviesan de forma particular a las/os adolescen-
tes. Para abordar la violencia en los noviazgos adolescentes, resulta necesario revisar determinadas
definiciones conceptuales que pueden ayudar a comprender analiticamente dicha problematica.

Partimos de la idea de que la adolescencia “es tanto una construccion social como un atributo de la
persona. Es un momento en que la sociedad y la cultura transmiten al individuo un sistema de practicas,
creencias y valores, pero es, al mismo tiempo, el momento en que la persona rechaza o asume esas
prdcticas, creencias y valores, en relacion a sus trayectorias personales y sociales. En este proceso los
sujetos comienzan a asumir autonom/a frente al medio social y especficamente en funcion de la depen-
dencia con el mundo adulto”?.

En este proceso de ser, los estereotipos de género aparecen como una dimension crucial. Estos estereoti-
pos “responden a mandatos sociales y culturales que indican los modos establecidos por una sociedad en
relacion a los roles y atributos que definen modelos de comportamiento para las personas de acuerdo a su
pertenencia a uno u otro género”. A su vez, imponen como deben relacionarse con el entorno, reprodu-
ciendo un orden simhélico que mantiene la posicién dominante de los varones por sobre las mujeres.

A partir de alli es donde las/os adolescentes construyen relaciones y espacios de interaccion con otras/os,
y donde aparecen no sdlo relaciones de amistad, sino diferentes vinculos sexo-afectivos que pueden ser
denominados noviazgos. Entendemos a los noviazgos como aquella “vinculacion que se establece entre
dos personas que se sienten atra/das mutuamente; representa una oportunidad para conocerse, una etapa
de experimentacion y de busqueda, con actividades, gustos y pensamientos en comdn, y puede ser un
predmbulo para una relacion duradera 3,

2- Violencia en el noviazgo. Una mirada sobre las relaciones afectivas de pareja en la poblacion adolescente de Cordoba, pagina 20, 2018.
Instituto de Género y Promocion de la Igualdad.
3- Guia basica de prevencion de la violencia en el &mbito escolar. SEP, SNTE, SSP., pagina 42, 2007. En Guia del Taller Prevencion de la Violencia.
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Resulta relevante introducir aqui el concepto de “amor romantico”. Este, junto con las desigualdades de
género y los estereotipos de masculinidad y feminidad, instaura creencias y representaciones sobre el
amor que se imponen entre las personas para dar forma y sentido a estas relaciones. Frases como “es mi
media naranja”, “me cela porque me quiere”, “por amor todo se perdona”, “el amor verdadero debe durar
toda la vida”, sostienen la creencia de que existe una relacion predestinada, y que en tanto personas
incompletas sélo podremos encontrar la felicidad y plenitud cuando encontremos a esa otra persona que
encajaria con nosotras/os a la perfeccion.

La internalizacion de estas creencias genera la naturalizacion de situaciones de vulneracion de derechosy
profundiza la reproduccion de la violencia en las relaciones de noviazgos, principalmente hacia las muje-
res. En esta direccion, se entiende a la violencia o maltrato en el noviazgo como “todas aquellas formas
de vincularse adolescentes y jovenes que, por accion u omision, implican instalar paulatinamente
maniobras de dominacion y de control sobre la otra persona que derivan, como consecuencia, en supri-
mirle derechos y producirle daiios severos™’ .

Hay que tener en cuenta que una relacidn violenta no es algo que se presenta como evidente desde el
primer momento. La violencia de género, a diferencia de otros tipos de violencia es circular, no lineal. Este
ciclo va desde la elaboracion de la tension hacia la exposicion de la violencia/agresion (que no es necesa-
riamente fisica), y finaliza con lo que se conoce como “periodo de calma/reconciliacion”. Cuando nos
encontramos dentro de un circulo de violencia de género, estas etapas no son faciles de reconocery
muchas veces se tiene la conviccidn de que no volverd a ocurrir. Sin embargo, durante una relacion de
pareja se pueden ir detectando sefiales que, aun cuando parezcan insignificantes, pueden ser parte de
una situacion que con el tiempo se ira agravando.

A todo ello se suma el cada vez mas prominente lugar que ocupan las tecnologias de la comunicacién en
la vida de las/os adolescentes, que suelen constituirse en espacios donde la violencia se manifiesta de
diferentes formas.

En este sentido, las acciones de prevencidn y concientizacion con adolescentes es una tarea que interpela
a todos los sectores de la poblacion, y demanda el compromiso de construir practicas sociales y culturales
que sean respetuosas de los derechos de todas las personas y sus relaciones. La educacion, en todos sus
ambitos y dimensiones, se constituye en un campo central para esto.

> Il. Datos estadisticos

A continuacion se exhiben datos recabados por distintas fuentes de informacion que denotan las particula-
ridades que asume la violencia en los noviazgos y alerta sobre las dimensiones que adquiere dicha proble-
matica en la actualidad.

Encuesta “Corta a tiempo” Defensoria del Pueblo de la provincia de Buenos Aires - 2020
e Las mujeres representan el 83% de quienes sefialaron que a sus parejas les ha molestado que salgan con
sus amistades. Asimismo, el género femenino concentra el 83% de quienes afirmaron incluir a sus parejas

en las salidas para que no se enojen.

¢ Del total de personas que afirmaron haberse encontrado en una situacion de control, en la que su pareja

4-  Guia federal de orientaciones para la intervencion educativa en situaciones complejas relacionadas con la vida escolar, 2, pagina 19, 2015.
Ministerio de Educacién de la Nacion.
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busca comunicarse para saber donde, con quién esta o qué esta haciendo, el 87% son mujeres.

* El 86% de quienes afirmaron que su pareja les ha revisado los mensajes del celular o les ha pedido la
contrasefia del mail, de Facebook o Instagram como "prueba de confianza”, son mujeres.

» Casi el 40% de las personas que completaron la encuesta afirmaron haber sido acusadas por su
pareja de infieles o de haber coquetear con otras/os. El 86% quienes lo manifestaron son mujeres.

* El 28% de las personas que completaron la encuesta sefialaron que al menos alguna vez cedieron
frente a los deseos sexuales de sus parejas por temor o presion. El 96% de este total son mujeres.
A su vez, el 98% del quienes sefialaron verse obligadas a realizar practicas sexuales no deseadas
también son mujeres.

* El 21% de las personas encuestadas fueron alertadas por la deteccion de sefiales que merecen
atencion, siendo mujeres en su amplia mayoria (87%). Asimismo, el 8% recibi6 la advertencia de pedir
ayuda por estar viviendo una relacion violenta, representando las mujeres, en esta oportunidad, el 94%
de ese total.

Linea 144: “Violencia de género en jovenes. Informe especial” - 2017

* Del total de casos registrados durante 2017, el 17% correspondieron a llamados de jovenes de 15 a 24
afos en situacion de violencia. Casi la totalidad de éstos corresponden a mujeres.

e En cuanto a la persona que se contacta con la Linea, en mas de la mitad de los casos son los/as
mismos/as jovenes en situacion de violencia quienes se contactan (55,8%). No obstante un 35,5% de
los llamados es realizado por algan familiar y un 8,7% por otra persona, que pueden ser amigos/as,
vecinos/as, docentes, personal de la salud.

* Respecto a los tipos de violencia, la violencia psicologica es la que se presenta en mayor proporcion
(92,7%), seguida de la fisica (79%) y la simbdlica (40,6%). La violencia econdmica se declara en el
21,5% de los casos y la sexual en el 12,5%.

* Respecto a las modalidades de violencia, la que se presenta en mayor proporcion es la violencia
domeéstica (76%), seguida por la institucional (1,92%), contra la libertad reproductiva (1,01%) y laboral
(0,69%). Asimismo las modalidades mediatica (0,14%) y obstétrica (0,10%) concentran menor cantidad
de casos.

* E1 58,8% de los/as jovenes lleva entre 1 a 5 afios padeciendo algln tipo de maltrato mientras que el
25,3% desde hace menos de un afio. Y si bien son jovenes, un 11,3% declara venir padeciéndola entre
6y 10 afios y un 3,3% mas de diez afios.

*En el 58,5% de los casos se declara que el agresor es la pareja o novio/a, mientras que en el 40,7% es
la ex pareja. Y el 45,5% declara convivir con el agresor.
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“Violencia en el noviazgo. Una Mirada sobre las relaciones afectivas de pareja en la poblacion
adolescente de Cordoba” - 2018

* En las/los adolescentes hay un consenso generalizado en la percepcion del vardn como el principal
ejecutor de la violencia fisica en las relaciones de pareja.

* El1 59%, de las/los adolescentes considera que “muchas veces” se presentan situaciones de violen-
cia en las parejas jovenes, y un 37,6% sostiene que solo ocurre eventualmente o “pocas veces”.

* el 72,4% reconocid la presencia de al menos un indicador de violencia psicoldgica en sus relaciones.
El reclamo y los problemas en la pareja cuando se estd con amigos o amigas es el de mayor relevan-
cia.

* Los celos son el principal motivo de discusién en los noviazgos entre adolescentes. S6lo 2 de cada 10
adolescentes dialoga con su pareja cuando siente celos, entendiendo a esto como un modo saludable
de abordar los mismos.

* Un elevado porcentaje de jovenes identificaron expresiones de violencia fisica, psicolégica y sexual
en sus relaciones de pareja.

e Del total de la poblacion encuestada que tuvo o tiene relaciones de pareja, aproximadamente 3 de 10
adolescentes han recibido alguna expresidn de violencia fisica ante situaciones de enojo de su pareja.

¢ E148,1% de los/as adolescentes manifestaron haber vivido al menos una situacion de violencia
sexual.

nou

e Conductas como “querer tocar el cuerpo del otro/a sin su consentimiento”, “la divulgacién de
intimidades sin permiso”, y el “impedimento para usar preservativo como método anticonceptivo”
estan presentes en las relaciones de adolescentes.

* Un significativo porcentaje de las y los jovenes registré expresiones de violencia a través del uso de
redes sociales y servicios de mensajeria.

Encuesta Provincial de Juventud - 2016

* El 24% de las jovenes de entre 15y 29 afios que no usan métodos anticonceptivos los evitan porque
su pareja no quiere.

¢ E1 70% de los embarazos adolescentes no son deseados.

* E1 70% de las mujeres han sufrido violencia fisica o sexual o ambas, en algiin momento de la vida.
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> lll. Marco normativo

Argentina cuenta con una ley de vanguardia en materia de igualdad de género, sancionada el 11 de
marzo de 2009, en cumplimiento de los compromisos asumidos en el marco de la adhesion de nuestro
pais a la Convencion sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW) vy a la Convencion Belém Do Para. Ambas convenciones con rango constitucional por el
articulo 75 inciso 22 de nuestra Constitucion Nacional.

La Ley N° 26.485 de Proteccion Integral de las Mujeres para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violen-
cia contra las Mujeres en los Ambitos en que Desarrollen sus Relaciones Interpersonales, define como
violencia contra la mujer a “toda conducta, accidn u omision, que de manera directa o indirecta, tanto
en el &mbito publico como en el privado, basada en una relacidn desigual de poder, afecte su vida,
libertad, dignidad, integridad fisica, psicolégica, sexual, econémica o patrimonial, como asi también su
seguridad personal” (articulo 4).

En esta definicion quedan comprendidos los siguientes tipos de violencia (articulo 5):

1. Fisica: La que se emplea contra el cuerpo de la mujer produciendo dolor, dafio o riesgo de producir-
lo, y cualquier otra forma de maltrato o agresion que afecte su integridad fisica.

2. Psicoldgica: La que causa dafio emocional y disminucion de la autoestima o perjudica y perturba el
pleno desarrollo personal o que busca degradar o controlar sus acciones, comportamientos, creen-
cias y decisiones, mediante amenaza, acoso, hostigamiento, restriccion, humillacién, deshonra,
descrédito, manipulacion o aislamiento. Incluye también la culpabilizacion, vigilancia constante,
exigencia de obediencia o sumisién, coercion verbal, persecucion, insulto, indiferencia, abandono,
celos excesivos, chantaje, ridiculizacién, explotacion y limitacion del derecho de circulacion o cual-
quier otro medio que cause perjuicio a su salud psicoldgica y a la autodeterminacion.

3. Sexual: Cualquier accion que implique la vulneracion en todas sus formas, con o sin acceso genital,
del derecho de la mujer de decidir voluntariamente acerca de su vida sexual o reproductiva a través
de amenazas, coercion, uso de la fuerza o intimidacian, incluyendo la violacion dentro del matrimonio
o de otras relaciones vinculares o de parentesco, exista 0 no convivencia, asi como la prostitucion
forzada, explotacidn, esclavitud, acoso, abuso sexual y trata de mujeres.

4. Economica y patrimonial: La que se dirige a ocasionar un menoscabo en los recursos econémicos 0
patrimoniales de la mujer, a través de:

a) La perturbacion de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes.

b) La pérdida, sustraccion, destruccion, retencion o distraccién indebida de objetos, instrumentos de
trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos patrimoniales.

c) La limitacion de los recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades o privacion de
los medios indispensables para vivir una vida digna.

d) La limitacion o control de sus ingresos, asi como la percepcion de un salario menor por igual tarea,
dentro de un mismo lugar de trabajo.
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5. Simbdlica: La que a través de patrones estereotipados, mensajes, valores, iconos o signos transmita
y reproduzca dominacién, desigualdad y discriminacion en las relaciones sociales, naturalizando la
subordinacion de la mujer en la sociedad.

6. Politica: La que se dirige a menoscabar, anular, impedir, obstaculizar o restringir la participacion
politica de la mujer, vulnerando el derecho a una vida politica libre de violencia y/o el derecho a
participar en los asuntos publicos y politicos en condiciones de igualdad con los varones.

Esta Ley también establece distintas modalidades de violencia (articulo 6), es decir, las formas en que
se manifiestan cualquiera de los tipos de violencia enunciados en los diferentes dmbitos:

Doméstica: aquella ejercida por un integrante del grupo familiar, aunque no se desarrolle dentro de la
casa.

Institucional: aquella ejercida por alguna persona que forma parte de una organizacion, ente o institu-
cién pablica, como por ejemplo la policia.

Laboral: aquella que es ejercida en los ambitos de trabajo plblicos o privados.

Libertad reproductiva: aquella que vulnere el derecho de las mujeres a decidir libre y responsablemen-
te el nimero de embarazos o el intervalo entre los nacimientos.

Obstétrica: aquella que ejerce el personal de salud sobre el cuerpo y los procesos reproductivos de
las mujeres, expresada en un trato deshumanizado, un abuso de medicalizacion y patologizacion de
los procesos naturales.

Mediatica: aquella publicacion o difusién de mensajes e imagenes estereotipados a través de cual-
quier medio masivo de comunicacidn, sea TV, radio, o medios graficos.

En el espacio publico (acoso callejero): aquella ejercida contra las mujeres por una o mas personas en
lugares publicos o de acceso publico, a través de conductas o expresiones verbales o no verbales,
con connotacidn sexual, que afecten o dafien su dignidad, integridad, libertad, libre circulacién o
permanencia y/o generen un ambiente hostil u ofensivo.

> IV. ;Como intervenir ante situaciones de violencia?

No todos los vinculos ni todas las situaciones suponen los mismos niveles de riesgo, no obstante en
todos los casos es fundamental la escucha y el acompafiamiento.

“.. Las personas adultas tenemos mucho mds que modificar y las/os ni/ias/os mucho menos (...) Aqu/
las infancias (y las adolescencias) nos llevan una ventaja, porque no tienen los mandatos tan internali-
zados y cada pregunta suya nos cuestiona, nos incomoda.®” Desde alli la importancia de escuchar, y
no de cualquier manera, sino prestando una escucha atenta, despojada de prejuicios, estereotipos y
mandatos. Se trata de escuchar realmente lo que tienen para decirnos, de tomar nota de sus palabras
acciones y sentimientos. Uno de los derechos fundamentales las/os nifias/os y adolescentes es el

5- Fink, Nadia Paola. Infancias libres: talleres y actividades para educacion en géneros / Nadia Pola Fink; Cecilia Merchén; ilustrado por Emiliano Saa.
- 12 ed.- Ciudad Auténoma de Buenos Aires: Nadia Paola Fink, 2018.
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A su vez, es de suma importancia no juzgar a la persona que se anima a contar lo que le pasa, ni
cuestionar lo que hace (o no hace) frente a esa situacion de violencia. Esto podria derivar en que la
persona se aisle o se niegue expresar lo que esta viviendo, acrecentando de esta manera su exposi-
cién a la violencia.

iDonde acudir?
Para pedir asesoramiento general y derivacion:

En todo el pais

e Linea 144

* Enviando HOLA a la linea directa +54 9 (11) 2771-6463
* 911 ante una emergencia

En la provincia de Buenos Aires
* Whatsapp +54 9 (221) 353 0500 o +54 9 (221) 508 5988 -s6lo mensajes de texto-
* Telegram: +54 9 (221) 353 0500 o +54 9 (221) 508 5988 -s6lo mensajes de texto-

Para hacer una denuncia (cualquier comisaria debe tomar la denuncia y no debe exigirte ningiin
certificado):

* Comisaria de la Mujer o Fiscalia especializada.
e Aplicacion del Ministerio de Seguridad Provincial “Seguridad Provincia”.

IMPORTANTE: Cualquier persona puede pedir asesoramiento o iniciar una denuncia, no es obligacion
que sea la victima quien la realice.

> V. Dinamicas / actividades para el aula

El material que se utiliza en una accién educativa, ademas de atender a las particularidades de cada
contexto, debe ser “significativo” para las personas destinatarias y se debe tener en cuenta el interés
de las mismas en las situaciones que el material presenta. Para ello, es fundamental clarificar los
objetivos de la accion educativa ;qué se espera lograr con el material?, ;en qué sentido aporta a
alcanzar los objetivos?, jen qué momento de la accion educativa sera utilizado?

Reconocer la importancia de las violencias en los noviazgos entre los y las adolescentes en tanto
fendmeno social vigente, y tener en cuenta las particularidades de la época y las nuevas formas que
pueden asumir las situaciones de violencias, resulta fundamental a la hora de disefiar estrategias de
intervencion preventivas, actualizadas y atractivas que habiliten procesos de construccion de relacio-
nes libres de violencia, basadas en el respeto vy la igualdad.

En consecuencia, se hacen necesarios espacios de formacidn que tensionen o problematicen las
categorias y practicas interiorizadas o instituidas para generar nuevos sentidos a la experiencia
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escolar. Al institucionalizar el enfoque de género en los &mbitos educativos se apunta a desnaturalizar
los roles estereotipados que han estado histéricamente instituidos, para habilitar a las nifias, nifios y
adolescentes en la igualdad de trato y oportunidades.

Compartimos a continuacién una serie de dindmicas que buscan abrir el debate y no pretenden ser
materiales acabados. Por el contrario aspiran a potenciar capacidades para la promocion y restitucion
de derechos en un ambito de construccion colectiva, a través de espacios de ensefianza-aprendizaje
que habiliten el despertar de reflexiones y problematizaciones, interpelando y resignificando las
situaciones que surjan de los y las adolescentes.

Taller: “Las violencias que nos atraviesan”

Objetivo: visibilizar cdmo se manifiestan en los distintos ambitos los diferentes tipos de violencia
contra la mujer incluidos en la Ley 26.485.

Metodologia: Asignar a cada participante una de las siguientes modalidades de violencia.

e Tarjeta 1. Violencia doméstica contra las mujeres: aquella ejercida contra las mujeres por un
integrante del grupo familiar, independientemente del espacio fisico donde ésta ocurra, que dafie la
dignidad, el bienestar, la integridad fisica, psicologica, sexual, econémica o patrimonial, la libertad,
comprendiendo la libertad reproductiva y el derecho al pleno desarrollo de las mujeres. Se entiende
por grupo familiar el originado en el parentesco sea por consanguinidad o por afinidad, el matrimonio,
las uniones de hecho y las parejas o noviazgos. Incluye las relaciones vigentes o finalizadas, no siendo
requisito la convivencia.

e Tarjeta 2. Violencia institucional contra las mujeres: aquella realizada por las/los funcionarias/os,
profesionales, personal y agentes pertenecientes a cualquier drgano, ente o institucion publica, que
tenga como fin retardar, obstaculizar o impedir que las mujeres tengan acceso a las politicas plblicas
y ejerzan los derechos previstos en esta ley. Quedan comprendidas, ademas, las que se ejercen en los
partidos politicos, sindicatos, organizaciones empresariales, deportivas y de la sociedad civil.

e Tarjeta 3. Violencia mediatica contra las mujeres: aquella publicacion o difusion de mensajes e
imagenes estereotipados a través de cualquier medio masivo de comunicacion, que de manera directa
o indirecta promueva la explotacion de mujeres o sus imagenes, injurie, difame, discrimine, deshonre,
humille o atente contra la dignidad de las mujeres, como asi también la utilizacion de mujeres, adoles-
centes y ninas en mensajes e imagenes pornograficas, legitimando la desigualdad de trato o construya
patrones socioculturales reproductores de la desigualdad o generadores de violencia contra las
mujeres.

e Tarjeta 1. Violencia contra las mujeres en el espacio publico: aquella ejercida contra las mujeres por
una o mas personas, en lugares publicos o de acceso publico, como medios de transporte o centros
comerciales, a través de conductas o expresiones verbales o no verbales, con connotacidn sexual,
que afecten o dafien su dignidad, integridad, libertad, libre circulacién o permanencia y/o generen un
ambiente hostil u ofensivo.

Consigna: cada participante debera leer la definicion de la modalidad de violencia asignada y a
continuacion buscar ejemplos, momentos y situaciones que la representen. En una reunién plenaria
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las compartimos, intentando visualizar que cuando hablamos de violencias de géneros no estamos
hablando de algo que pasa por fuera de nuestras propias vidas, de nuestras propias practicas e
instituciones.

Fuente: Elaboracidn propia en base a “Fink, Nadia Paola. Infancias libres: talleres y actividades para
educacién en géneros / Nadia Pola Fink; Cecilia Merchan; ilustrado por Emiliano Saa.- 12 ed.- Ciudad
Autonoma de Buenos Aires: Nadia Paola Fink, 2018".

Taller: “Bailar y cantar al ritmo del patriarcado”

Objetivo: descubrir y reflexionar criticamente lo que dicen las canciones que bailamos y cantamos.
Poner en evidencia la no neutralidad de los mensajes que transmiten las canciones y como se hacen
masivas las formas naturalizadas de violencia en la pareja a partir del analisis de la letra de temas
musicales.

Desarrollo: escuchamos una o varias de las canciones del momento entre adolescentes. Después
asignamos a cada participante diferentes fragmentos de las letras para que se analicen.

“Mia” Bud Bunny feat. Drake

Bebé, yo soy fan de tu caminar

Te doy todo lo mio, hasta mi respirar
Contigo veo todo como en espiral
Quiero tirarnos fotos y que se hagan viral
Tus ojos me concentran como Aderall
Contigo me sube el overall

Te toco y hasta el mundo deja de girar
A nosotros ni la muerte nos va a separar
Bebé, yo soy tuyo nada mas

Diles que conmigo te vas

Que dejen de tirarte

Que a ti nadie va a tocarte

“Demasiado Loco” Paulo Londra

Y si te digo que no me voy de aca

Hasta que me mire' como meses atras

Todo este vacio no se me va a sanar

Sino te tengo para la eternidad

Sé que nos peleamos, sé que nos odiamos
Pero no podemos negar que si nos amamos
Esto ya no es sano, claro que te extrafio
Siento que mi vida sin tu amor es un fracaso
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“Manicomio” Cosculluela

Dicen que me desenfoco
Comentan que t0 estas loca
Compartimos un chaleco de loco
Cada quien con quien le toca

Un amor de manicomio

De los que me causa insomnio
De los que nadie comprende
Pero entre ti y yo se entiende

Preguntas disparadoras:

. Qué tipo de vinculo creen que transmiten estas canciones?

i Qué ideas sobre del amor encontras en estas canciones?

iLes parece que son iguales los mensajes que dan la mujer y el varén? Si se diferencian, jen qué?
iAlguna vez se detuvieron a escuchar bien lo que dicen estas canciones?

iAlguna vez utilizaron alguna frase de estas canciones para expresarse por ejemplo en alguna red
social?

¢Alguna vez alguien les “dedic6” alguna de estas canciones? O alguna similar jcual?

¢Encontras alguna sefial de alerta en la letra de estas canciones? ;Cuales?

Luego proponemos inventar y cambiar las letras de las canciones incluyendo perspectiva de género.

Las canciones pueden ser propuestas por la/el docente, o bien, se puede pedir que cada participante
seleccione una cancion favorita con su letra escrita.

Cierre: compartimos las canciones con las nuevas letras.
Fuente: Elaboracidn propia en base a “Fink, Nadia Paola. Infancias libres: talleres y actividades para

educacion en géneros / Nadia Pola Fink; Cecilia Merchan; ilustrado por Emiliano Saa.- 12 ed.- Ciudad
Autonoma de Buenos Aires: Nadia Paola Fink, 2018".

Taller estereotipos: “Lo que nos venden: la naturalizacion de los estereotipos de género en las
publicidades”

Objetivos:
® Revisar como se direccionan las publicidades.
e Analizar por qué algunas cosas se venden para mujeres y otras para varones.

Desarrollo: Seleccionamos publicidades. Las mismas pueden ser en diferentes formatos de acuerdo a
nuestras posibilidades: gréafica, video, audio.
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De acuerdo a las publicidades trabajamos por ejemplo las siguientes preguntas:

. Qué personas protagonizan las publicidades?

iA quién se le venden autos, cervezas, desodorantes, productos de limpieza?

. Qué relacion existe entre el producto de la publicidad y el sexo de la o el protagonista?
¢Como son los hombres que usan maquinas de afeitar?

iLas mujeres no usan las mismas maquinas para depilarse?

¢Qué diferencia tienen unas maquinas con otras?

i Solo las mujeres usan productos de limpieza? ;Por qué?

Luego de analizar las publicidades, se propone armar una publicidad de los mismos productos con un
lenguaje no sexista y sin estereotipos de género.

Cierre: en una reunion plenaria presentar las publicidades que pueden ser realizadas a través de una
imagen, de una representacion, de un video o simplemente contarla.

En este taller podemos utilizar distintas publicidades de acuerdo a la edad de quienes participany a
los temas especificos que queremos tratar.

Fuente: Elaboracion propia en base a “Fink, Nadia Paola. Infancias libres: talleres y actividades para
educacion en géneros / Nadia Pola Fink; Cecilia Merchan; ilustrado por Emiliano Saa.- 12 ed.- Ciudad
Auténoma de Buenos Aires: Nadia Paola Fink, 2018".

Taller: “Noviazgos violentos”

Desarrollo: Se comparte una serie de frases sequramente conocidas y escuchadas alguna vez por
todas/os, que expresan distintas formas de violencia en las relaciones de noviazgos.

Frases:

e Tus amigos/as te llenan la cabeza”

* “No es que desconfio de vos, sino de los deméas”

e “Tu familia te pone en contra mio”

* “Me llama aunque le pida que no lo haga”

e “Cuando te estoy llamando, jatendeme!”

* “Me pide que no me maquille”

® “Te pegué porque me haces enojar”

* “No podés, no servis para esto”

* “No me gusta que salgas con tus amigas/amigos”

® “No quiero verte con otros hombres/mujeres”

e “;Por qué voy a usar preservativo si estoy solo con vos?”

e “Me dice que si no quiero estar con él/ella es porque no lo/la amo”

¢ “Me manda muchos mensajes por dia. No es grave. Lo hace para cuidarme”
e “Dame tu contrasefia nosotros no tenemas secretos, ;no?

e “Frente a otras personas me dice gorda, fea, tonta, trola etc... pero dice que es un chiste”
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* “Dice que si lo dejo va a matarse. Me asusta haciendo como que se va a suicidar”

* “Me exige que baje una foto que publiqué, porque dice que estoy provocativa”

* “Me revisa los mensajes y los me gusta del Facebook o del celular”

e “Algunas veces no tiene ganas de hablary se queda callado/a por muchos dias. Dice que no le pasa
nada o que me imagine lo que le pasa.”

* Muchas veces después de una pelea dijo que la relacion termind pero después de poco tiempo,
volvio. El dice que “me perdona” y me da otra oportunidad.

Reflexionamos a partir de las siguientes preguntas disparadoras:

iReconocen estas situaciones u otras similares?

iAlguna vez dijeron o les dijeron alguna de estas frases?

¢Como actuarian si les pasa o pasaria alguna de estas situaciones en sus relaciones de pareja?

i Podrian resignificar las situaciones convirtiéendolas en formas mas saludables de noviazgo, donde se
respete el derecho del otro/a como persona?

Produccion de memes:

Cada estudiante debera elegir al menos una frase y trabajar con ella para crear un meme. No es
necesario que la frase se utilice de manera textual, sino que la produccion contenga el sentido de la
frase.

Cierre: Una vez finalizado el tiempo establecido, se pondrdn en comdn los memes, buscando identificar
qué frases fueron las mas elegidas, indagando acerca de por qué creen que asi fue.

Fuente: Elaboracidn propia en base a “Violencia en el noviazgo. Una mirada sobre las relaciones
afectivas de pareja en la poblacion adolescente de Cordoba”, 2018. Instituto de Género y Promocién
de la Igualdad, y "Noviazgos sin violencia: me quiere no me quiere”, Direccion General de la Mujer
Ministerio de Desarrollo Humano y Habitat, Ciudad de Buenos Aires.

Queremos estar cerca y compartir las experiencias del aula

Si usaste alguna actividad o contenido de esta guia y generaron producciones en el aula contanos.
Etiquetd a la Defensoria (@DefensoriaPBA) en Instagram o Twitter con el #Cortaatiempo o manda-
nos un mail a desarrollosocialdpba@gmail.com




