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Introducción 

Desde el Área de Asuntos Económicos de la Defensoría del Pueblo de la provincia de Buenos Aires consideramos 
que la educación financiera es una “inversión” para el presente y futuro de los adolescentes bonaerenses. Al 
equiparlos con las herramientas necesarias para tomar decisiones financieras inteligentes, estamos 
contribuyendo a su bienestar individual y al desarrollo de una sociedad más próspera, inclusiva y equitativa.

Si pensamos en un mundo cada vez más complejo y globalizado, la educación financiera es una herramienta 
indispensable para la toma de decisión de los jóvenes. Imaginemos a un adolescente que debe solicitar un 
préstamo estudiantil o invertir sus primeros ahorros: ¿cómo puede tomar decisiones informadas y responsables si 
no cuenta con las herramientas necesarias para comprender el funcionamiento del dinero y los mercados 
financieros?

¿Qué es la educación financiera?

Es una herramienta que permite a las personas incorporar o mejorar sus conocimientos sobre finanzas y los 
relativos a los productos y servicios financieros, identificando sus riesgos y beneficios. Por otro lado, contribuye a 
la adopción de comportamientos saludables con el manejo del dinero, basados en la planificación financiera 
personal y familiar y el desarrollo de habilidades y actitudes financieras que permitan alcanzar las metas 
planificadas.

¿Por qué consideramos crucial la educación financiera para los adolescentes?

1. Fomenta el empoderamiento económico:
• Toma de decisiones informadas: al comprender conceptos como presupuestos, ahorro, inversión y crédito, los 

adolescentes pueden tomar decisiones financieras más conscientes y responsables a lo largo de su vida.
• Independencia financiera: La educación financiera les permite trazar metas financieras y trabajar para 

alcanzarlas, fomentando su autonomía y confianza en sí mismos.

2.  Ayuda a la prevención de problemas financieros:
• Evitar endeudamiento: al conocer los riesgos del endeudamiento excesivo y las tasas de interés, los jóvenes 

pueden evitar caer en deudas difíciles de manejar.
• Fraude y estafas: la educación financiera equipa a los adolescentes con las herramientas para identificar y 

evitar fraudes comunes, protegiendo sus finanzas.

3.  Permite el desarrollo de habilidades para la vida:
• Pensamiento crítico: la educación financiera fomenta el pensamiento crítico y la resolución de problemas, 

habilidades valiosas para cualquier aspecto de la vida.
• Gestión del tiempo: Al aprender a administrar un presupuesto, los jóvenes desarrollan habilidades de gestión 

del tiempo y priorización. Conceptos como costo de oportunidad, valor y escasez. 

4.  Preparación para el futuro:
• La educación financiera ayuda a los adolescentes a establecer metas realistas de corto plazo 
• Los conocimientos adquiridos les servirán para tomar decisiones importantes en la vida adulta, como comprar 

una casa o planificar la jubilación.
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5.  Contribución a la economía del país:
• Ciudadanos financieros responsables: al fomentar una cultura financiera sólida, se contribuye a una sociedad 

más estable y próspera

Actividades desarrolladas en el Taller

A continuación se presenta nuestro programa de educación financiera, diseñado para equipar a los adolescentes 
bonaerenses con los conocimientos y habilidades necesarias para construir un futuro financiero sólido.

1. Conceptos claves 
 
• Comprender conceptos básicos como: necesidades, costo de oportunidad, escasez, el dinero, función del 

dinero, tasa de interés, inflación, presupuesto, ahorro, crédito entre otros. 
• Tomar decisiones informadas: elegir los productos y servicios financieros que mejor se adapten a tus 

necesidades.
• Planificar tu futuro: entender cómo debe realizarse un presupuesto, establecer metas financieras y crear un 

plan para alcanzarlas.
• Evitar fraudes: identificar y protegerte de las estafas financieras.

2.  Charla participativa 

Se busca en cada temática la participación y el “análisis crítico”  de los alumnos con las preguntas “Por qué” 
“Para que” y “me conviene” “que variables tengo que mirara para tomar una decisión” entre otros temas que se 
detallan a continuación:

• Importancia de la Educación Financiera: ¿qué es? y ¿para qué sirve?
• Identificar y fijar una meta.
• Presupuesto: cómo elaborar y mantener un presupuesto realista y equilibrado. 
• Ahorro: estrategias para ahorrar dinero y alcanzar tus metas a largo plazo, pudiendo identificar el ahorro 

formal del informal.
• Inversión: diferentes opciones de inversión y cómo elegir la adecuada para ti.
• Deuda: cómo administrar y financiar las deudas de manera responsable y eficiente para evitar caer en 

sobreendeudamiento.
• Préstamos - Créditos: diferencia. Comprender cómo funciona cada uno, identificar las variables relevantes: 

tasa de interés, costos asociados, capacidad de pago; comprara ofertas. 
• Inflación. Concepto. Impacto en las decisiones. 
• Gastos y tipos.

3.  Actividades practicas 

En todos los puntos anteriores se llevan los conceptos teóricos a su aplicación en la vida real con ejemplos. 
Asimismo se realizan actividades o juegos específicos como:

• Nuestro Presupuesto para gastos: se analiza como enfrentar los gastos que tiene los alumnos con sus fiestas 
de UPD, UUD, PP, fondo viaje de egresados, etc. Cómo armar un presupuesto específico, donde se 
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• contemplan los diferentes gastos como los ingresos. Las alternativas de ahorro, dónde se analizan opciones 
de inversión, costo de oportunidad y riesgo de cada una de ellas. Las opciones de financiamiento, capacidad 
de pago y riesgo asociado. Estado actual de la cuenta del curso superávit, déficit o equilibrio.

• ¿Conocés todos tus gastos? ¿Gastás más de lo que creés?: juego interactivo donde se presentan preguntas 
con alternativas de respuestas donde los alumnos tienen que seleccionar la que ellos consideren correcta. 
Entre ellos eligen quien responde las preguntas, existiendo la posibilidad que sea en conjunto. El fin de la 
actividad es que los alumnos identifiquen los diferentes gastos y observen como el dinero se les escapa de 
las manos sin tomar conciencia de ellos.  

• Videos: con el objetivo de motivar a los y las alumnas a participar de la charla se les ofrece grabar videos 
cortos antes y luego de la charla demostrando los conceptos aprendidos.

• Encuesta: se realiza una encuesta digital antes y post taller con el fin de evaluar los conocimientos de los 
alumnos y la necesidad de educarlos financieramente. Asimismo se transforma en un insumo fundamental 
para retroalimentar el taller y plantear nuevas necesidades educativas. 

• Fortaleciendo la participación. Debate. se presentan casos reales o surgen desde el aula casos donde se han 
tomado buenas o malas decisiones financieras y se analizar las consecuencias, quedando claro que tomar 
decisiones financieras informadas y evitar problemas de endeudamiento. En particular se observa siempre el 
caso de endeudamiento por apuestas o juego.

Talleres realizados en 2024

Se vienen ejecutando desde el año 2023 los Talleres de educación financiera en toda la provincia de Buenos 
Aires a diferentes instituciones educativas. Durante el año 2024 se realizaron 14 talleres en Escuelas 
Secundarias, Institutos Terciarios y pasantes de la Facultad de Derecho. Con un total de aproximadamente 1.000 
alumnos capacitados.

• Colegio Lincoln
• Colegio San Miguel Garicoits
• Colegio Juan Manuel Estrada
• Colegio San Cayetano 
• Luis R. Mac Kay
• Nuestra Señora del Valle
• Colegio Secundario de CENIT 
• Colegio Secundario Estudiantes de La Plata  
• Colegio Raíces de M.B. Gonnet 
• Instituto Fray Mamerto Esquiú
• Instituto Superior Experimental de Tecnología Alimentaria”- Municipio 9 de Julio
• Expo UNYTE de la Universidad de San Vicente
• Delegaciones de la Defensoría del Pueblo de la provincia de Buenos Aires

En los Colegios: Secundario Estudiantes de La Plata, Colegio Secundario del Sol y Nuestra Señora del Valle, el 
taller se viene realizando por segundo año consecutivo a pedido de los mismos.  
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Conclusión 

Como conclusión, luego de haber llevado adelante los talleres, encontramos una población de jóvenes 
adolescentes que en su mayoría desconocen de la importancia de la educación financiera para su presente y para 
su futuro. Dejando en claro que existe una carencia importante de conceptos y herramientas necesarias para 
tomar decisiones financieras informadas y eficientes que aseguren un futuro próspero.

Esto conlleva a la tarea que lleva adelanta la Defensoría del Pueblo de la provincia de Buenos Aires en capacitar 
a las y los adolescentes en esta temática sea una contribución fundamental para construir una sociedad más 
próspera, inclusiva y equitativa. Por lo tanto es esencial continuar y expandir estas iniciativas para garantizar que 
todos los adolescentes bonaerenses tengan acceso a una educación financiera de calidad. Solo así podremos 
fomentar una cultura financiera sólida y sostenible a largo plazo.

ANEXO I
Registro Fotográfico

 

 

Colegio Secundario 
CENIT de Gonnet

Taller de Educación Financiera 
a alumnos de cuarto, quinto y 
sexto año del secundario
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Taller a Delegaciones de 
la Defensoría del Pueblo 

Taller de Educación Financiera a 
alumnos de quinto año del secundario. 
Ver en: 
https://x.com/defensoriapba/status/18237556493707
47175?s=48&t=nn9dJD5qh1PjLtL213FUFA 
https://www.instagram.com/p/C-vzcM_vvok/?igsh=M
XI1YWxiaWExc3Iwag==

Taller de Educación Financiera 
a Delegaciones de la Defensoría 
del Pueblo de la provincia de 
Buenos Aires.

Colegio Secundario de 
Estudiantes de La Plata 
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Colegio Secundario de 
Estudiantes de La Plata 

Colegio Secundario 
Raíces de Gonnet

Taller de Educación Financiera a 
estudiantes de cuarto, quinto y 
sexto año.
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Colegio Secundario Nuestra Señora 
del Valle de La Plata

Taller de Educación Financiera a alumnos de quinto año. Ver en: 
https://www.instagram.com/reel/C_0wxo_PZXM/?igsh=Z3BlYTQ1aXZ3aTV0

Instituto Superior Experimental 
de Tecnología Alimentaria del 
partido de 9 de Julio

Taller de Educación Financiera a alumnos 
de segundo año del Instituto Terciario 
ISETA de la carrera de Tecnicatura Superior 
en Servicios Gastronómicos del partido de 9 
de Julio. Ver en: 
https://x.com/defensoriapba/status/183898
5665335472174?s=12&t=nn9dJD5qh1PjLtL2
13FUFA
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Taller en la Expo UNYTE de la 
Universidad de San Vicente

Taller de Educación Financiera el a 
estudiantes de los últimos años de 
diferentes escuelas en la Expo UNYTE de la 
Universidad de San Vicente. Ver en : 
https://www.instagram.com/stories/defenso
riapba/3468680311263454281?utm_source=
ig_story_item_share&igsh=eno0YmtndmI5e
GRy
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Colegio Secundario Fray 
Mamerto Esquiú de City Bell

Taller de Educación Financiera a estudiantes 
de sexto año. Ver en: 
https://www.defensorba.org.ar/contenido/e
ducacion-financiera-jornada-a-estudiantes-s
ecundarios
https://www.instagram.com/reel/DBrgVlDv8
9N/?igsh=MXh6NDg5MDgyZnZobA==  
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Colegios Secundarios UCALP. 
Colegio Mac Kay, Estrada y 
Garicoits de La Plata

Taller de Educación Financiera a estudiantes 
de quinto año A y B de la modalidad de arte 
del Colegio Mac Kay. Taller a estudiantes de 
quinto año de la modalidad de naturales del 
Colegio Estrada. Taller a estudiantes de 
quinto año de la modalidad de sociales del 
Colegio Garicoits. Ver en: 
https://x.com/defensoriaPBA/status/185422
7096907997255 
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Colegios Secundarios UCALP. Colegio Mac Kay, Estrada y 
Garicoits de La Plata
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Colegio Secundario Lincoln de 
La Plata

Taller de Educación Financiera a 
estudiantes de sexto año. Ver en: 
https://x.com/defensoriaPBA/status/185
9988716418478565  
https://www.instagram.com/stories/def
ensoriapba/3507132649803996532?utm
_source=ig_story_item_share&igsh=M
Wd1N2dqdTl5NzN1
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