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Introduccion

Desde el Area de Asuntos Econdmicos de la Defensorfa del Pueblo de la provincia de Buenos Aires consideramos
que la educacion financiera es una “inversion” para el presente y futuro de los adolescentes bonaerenses. Al
equiparlos con las herramientas necesarias para tomar decisiones financieras inteligentes, estamos
contribuyendo a su bienestar individual y al desarrollo de una sociedad mas préspera, inclusiva y equitativa.

Si pensamos en un mundo cada vez mas complejo y globalizado, la educacién financiera es una herramienta
indispensable para la toma de decision de los jovenes. Imaginemos a un adolescente que debe solicitar un
préstamo estudiantil o invertir sus primeros ahorros: j;cémo puede tomar decisiones informadas y responsables si
no cuenta con las herramientas necesarias para comprender el funcionamiento del dinero y los mercados
financieros?

iQué es la educacion financiera?

Es una herramienta que permite a las personas incorporar 0 mejorar sus conocimientos sobre finanzas y los
relativos a los productos y servicios financieros, identificando sus riesgos y beneficios. Por otro lado, contribuye a
la adopcidn de comportamientos saludables con el manejo del dinero, basados en la planificacion financiera
personal y familiar y el desarrollo de habilidades y actitudes financieras que permitan alcanzar las metas
planificadas.

iPor qué consideramos crucial la educacion financiera para los adolescentes?

1. Fomenta el empoderamiento econémico:

e Toma de decisiones informadas: al comprender conceptos como presupuestos, ahorro, inversion y crédito, los
adolescentes pueden tomar decisiones financieras mas conscientes y responsables a lo largo de su vida.

¢ Independencia financiera: La educacion financiera les permite trazar metas financieras y trabajar para
alcanzarlas, fomentando su autonomia y confianza en si mismos.

N

. Ayuda a la prevencion de problemas financieros:
Evitar endeudamiento: al conocer los riesgos del endeudamiento excesivo y las tasas de interés, los jovenes
pueden evitar caer en deudas dificiles de manejar.
Fraude y estafas: la educacion financiera equipa a los adolescentes con las herramientas para identificar y
evitar fraudes comunes, protegiendo sus finanzas.

w

. Permite el desarrollo de habilidades para la vida:

e Pensamiento critico: la educacion financiera fomenta el pensamiento critico y la resolucion de problemas,
habilidades valiosas para cualquier aspecto de la vida.

Gestion del tiempo: Al aprender a administrar un presupuesto, los jovenes desarrollan habilidades de gestion
del tiempo y priorizacion. Conceptos como costo de oportunidad, valor y escasez.

=

. Preparacion para el futuro:
La educacion financiera ayuda a los adolescentes a establecer metas realistas de corto plazo
Los conocimientos adquiridos les serviran para tomar decisiones importantes en la vida adulta, como comprar
una casa o planificar la jubilacion.
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5. Contribucion a la economia del pais:
¢ (Ciudadanos financieros responsables: al fomentar una cultura financiera sélida, se contribuye a una sociedad
mas estable y prospera

Actividades desarrolladas en el Taller

A continuacién se presenta nuestro programa de educacion financiera, disefiado para equipar a los adolescentes
bonaerenses con los conocimientos y habilidades necesarias para construir un futuro financiero sélido.

1. Conceptos claves

e Comprender conceptos basicos como: necesidades, costo de oportunidad, escasez, el dinero, funcion del
dinero, tasa de interés, inflacion, presupuesto, ahorro, crédito entre otros.

e Tomar decisiones informadas: elegir los productos y servicios financieros que mejor se adapten a tus
necesidades.

e Planificar tu futuro: entender como debe realizarse un presupuesto, establecer metas financieras y crear un
plan para alcanzarlas.

e FEvitar fraudes: identificar y protegerte de las estafas financieras.

2. Charla participativa

Se busca en cada tematica la participacion y el “anélisis critico” de los alumnos con las preguntas “Por qué”
“Para que” y “me conviene” “que variables tengo que mirara para tomar una decision” entre otros temas que se
detallan a continuacion:

Importancia de la Educacion Financiera: jqué es? y jpara qué sirve?

Identificar y fijar una meta.

Presupuesto: como elaborar y mantener un presupuesto realista y equilibrado.

Ahorro: estrategias para ahorrar dinero y alcanzar tus metas a largo plazo, pudiendo identificar el ahorro

formal del informal.

Inversion: diferentes opciones de inversion y como elegir la adecuada para ti.

e Deuda: como administrar y financiar las deudas de manera responsable y eficiente para evitar caer en
sobreendeudamiento.

e Préstamos - Créditos: diferencia. Comprender como funciona cada uno, identificar las variables relevantes:
tasa de interés, costos asociados, capacidad de pago; comprara ofertas.

e |Inflacién. Concepto. Impacto en las decisiones.

e (astosy tipos.

3. Actividades practicas

En todos los puntos anteriores se llevan los conceptos tedricos a su aplicacion en la vida real con ejemplos.
Asimismo se realizan actividades o juegos especificos como:

e Nuestro Presupuesto para gastos: se analiza como enfrentar los gastos que tiene los alumnos con sus fiestas
de UPD, UUD, PP, fondo viaje de egresados, etc. Cdmo armar un presupuesto especifico, donde se

I 4 o I 3
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e contemplan los diferentes gastos como los ingresos. Las alternativas de ahorro, dénde se analizan opciones
de inversion, costo de oportunidad y riesgo de cada una de ellas. Las opciones de financiamiento, capacidad
de pago y riesgo asociado. Estado actual de la cuenta del curso superavit, déficit o equilibrio.

e ;Conocés todos tus gastos? ;Gastas mas de lo que creés?: juego interactivo donde se presentan preguntas
con alternativas de respuestas donde los alumnos tienen que seleccionar la que ellos consideren correcta.
Entre ellos eligen quien responde las preguntas, existiendo la posibilidad que sea en conjunto. El fin de la
actividad es que los alumnos identifiquen los diferentes gastos y observen como el dinero se les escapa de
las manos sin tomar conciencia de ellos.

¢ Videos: con el objetivo de motivar a los y las alumnas a participar de la charla se les ofrece grabar videos
cortos antes y luego de la charla demostrando los conceptos aprendidos.

e Encuesta: se realiza una encuesta digital antes y post taller con el fin de evaluar los conocimientos de los
alumnos y la necesidad de educarlos financieramente. Asimismo se transforma en un insumo fundamental
para retroalimentar el taller y plantear nuevas necesidades educativas.

e fortaleciendo la participacion. Debate. se presentan casos reales o surgen desde el aula casos donde se han
tomado buenas o0 malas decisiones financieras y se analizar las consecuencias, quedando claro que tomar
decisiones financieras informadas y evitar problemas de endeudamiento. En particular se observa siempre el
caso de endeudamiento por apuestas 0 juego.

Talleres realizados en 2024

Se vienen ejecutando desde el afo 2023 los Talleres de educacion financiera en toda la provincia de Buenos
Aires a diferentes instituciones educativas. Durante el afio 2024 se realizaron 14 talleres en Escuelas
Secundarias, Institutos Terciarios y pasantes de la Facultad de Derecho. Con un total de aproximadamente 1.000
alumnos capacitados.

Colegio Lincoln

Colegio San Miguel Garicoits

Colegio Juan Manuel Estrada

Colegio San Cayetano

Luis R. Mac Kay

Nuestra Sefiora del Valle

Colegio Secundario de CENIT

Colegio Secundario Estudiantes de La Plata

Colegio Raices de M.B. Gonnet

Instituto Fray Mamerto Esquid

Instituto Superior Experimental de Tecnologia Alimentaria”- Municipio 9 de Julio
Expo UNYTE de la Universidad de San Vicente

Delegaciones de la Defensorfa del Pueblo de la provincia de Buenos Aires

En los Colegios: Secundario Estudiantes de La Plata, Colegio Secundario del Sol y Nuestra Sefiora del Valle, el
taller se viene realizando por segundo afio consecutivo a pedido de los mismos.
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Conclusion

Como conclusidn, luego de haber llevado adelante los talleres, encontramos una poblacién de jévenes
adolescentes que en su mayoria desconocen de la importancia de la educacion financiera para su presente y para
su futuro. Dejando en claro que existe una carencia importante de conceptos y herramientas necesarias para
tomar decisiones financieras informadas y eficientes que aseguren un futuro préspero.

Esto conlleva a la tarea que lleva adelanta la Defensoria del Pueblo de la provincia de Buenos Aires en capacitar
a lasy los adolescentes en esta tematica sea una contribucion fundamental para construir una sociedad mas
prospera, inclusiva y equitativa. Por lo tanto es esencial continuar y expandir estas iniciativas para garantizar que
todos los adolescentes bonaerenses tengan acceso a una educacion financiera de calidad. Solo asi podremos
fomentar una cultura financiera sélida y sostenible a largo plazo.

ANEXO |

Registro Fotografico

Colegio Secundario
CENIT de Gonnet

Taller de Educacién Financiera
a alumnos de cuarto, quinto y
sexto afio del secundario

Charla de i
Educacion Financiera

Lunes 10 de junio | 10 hs
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Taller a Delegaciones de
la Defensoria del Pueblo

Taller de Educacion Financiera
a Delegaciones de la Defensoria
del Pueblo de la provincia de
Buenos Aires.

Colegio Secundario de
Estudiantes de La Plata

Taller de Educacion Financiera a
alumnos de quinto afio del secundario.
Ver en:
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Colegio Secundario de
Estudiantes de La Plata

Colegio Secundario
Raices de Gonnet

Taller de Educacion Financiera a
estudiantes de cuarto, quinto y

sexto afio.
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Colegio Secundario Nuestra Seiiora
del Valle de La Plata

Taller de Educacion Financiera a alumnos de quinto afio. Ver en:

§ Buenoestamos a, = ] Marco: @ 4
en el colegio secundario + . yo creo que el presupuesio
&Y . L ] £3 Ez{f

Instituto Superior Experimental
de Tecnologia Alimentaria del
partido de 9 de Julio

Taller de Educacion Financiera a alumnos
de segundo afio del Instituto Terciario
ISETA de la carrera de Tecnicatura Superior
en Servicios Gastronémicos del partido de 9
de Julio. Ver en:




Taller en la Expo UNYTE de la
Universidad de San Vicente

Taller de Educacion Financiera el a
estudiantes de los Gltimos afios de
diferentes escuelas en la Expo UNYTE de la
Universidad de San Vicente. Ver en :
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Colegio Secundario Fray
Mamerto Esquiua de City Bell

Taller de Educacion Financiera a estudiantes
de sexto afio. Ver en:
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Colegios Secundarios UCALP.
Colegio Mac Kay, Estrada y
Garicoits de La Plata

Taller de Educacion Financiera a estudiantes
de quinto afio A y B de la modalidad de arte
del Colegio Mac Kay. Taller a estudiantes de
quinto afo de la modalidad de naturales del
Colegio Estrada. Taller a estudiantes de
quinto afo de la modalidad de sociales del
Colegio Garicoits. Ver en:

"



Colegios Secundarios UCALP. Colegio Mac Kay, Estrada y
Garicoits de La Plata
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Charla de Educacian Financiera
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@ Colegios UCALP
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Colegio Secundario Lincoln de
La Plata

Taller de Educacion Financiera a
estudiantes de sexto afo. Ver en:
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