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Presentación

En el 2019 la Defensoría del Pueblo de la provincia de Buenos Aires puso en marcha el Observatorio 
de Igualdad de Género en el Deporte (OIGD), en tanto espacio institucional que responde a la necesidad 
de profundizar la lucha por la igualdad de derechos en el mundo del deporte. Este Observatorio, declarado 
de Interés Legislativo por la Cámara de Diputados de la provincia de Buenos Aires en septiembre de 
2020 (Exp. N° D-2469/2021), se propone como una herramienta para avanzar hacia el desarrollo de 
una práctica deportiva igualitaria y libre de violencias.
Considerando al deporte como un derecho humano fundamental y reconociendo la relevancia social 
de las entidades deportivas, a través del OIGD la Defensoría pone a disposición instancias de capacitación 
y sensibilización para quienes habitan y forman parte de estos espacios. En este marco, el taller de 
Capacitación y Sensibilización sobre las Violencias en el Deporte: La igualdad se entrena, 
busca aportar a la prevención y erradicación de las violencias en el ámbito deportivo, abordando las 
diferentes manifestaciones que asume la violencia, como son los comportamientos y prácticas 
xenófobas, racistas y machistas.

Objetivo

El objetivo principal de esta instancia de formación es reflexionar sobre las formas en que se construyen 
y reproducen las violencias en el mundo del deporte desde una perspectiva de derechos humanos, que 
promueva la igualdad y el trato respetuoso.

Público destinatario

Esta iniciativa se encuentra destinada a diversos públicos del ámbito deportivo. Por un lado, a quienes 
ocupan lugares de representación institucional, ya sea tomando decisiones, formando a niños/as y 
jóvenes en la práctica deportiva o representando al club en competencias, incluyendo planteles 
superiores en los casos de deporte en equipo. Por otro lado, se dirige a quienes practican deportes en 
las instituciones, particularmente a jóvenes que aún no forman parte de planteles superiores o 
instancias de competencia individuales. Por último, a quienes forman parte de la comunidad 
deportiva, incluyendo familias y referentes de deportistas. 
En todos estos casos, se procura comunicar de manera empática y accesible los contenidos abordados 
durante el taller, favoreciendo la visibilización de prácticas discriminatorias y la implementación de 
acciones con perspectiva de derechos humanos que promuevan la equidad y no violencia.
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Formato

El taller se dicta de forma presencial y tiene una duración de 90 minutos. A su vez, puede desarrollarse 
tanto en espacios con grupos reducidos como en auditorios o salas de mayor amplitud.

Ejes del taller

1. Deporte como derecho humano y espacio social.
2. Deporte y estereotipos sobre la persona deportista.
3. Deporte y violencias: xenofobia, racismo y machismo.
4. Deporte, masculinidad y mandatos.
5. Datos para visibilizar y reflexionar.
6. Marco normativo y reglamentario.
7. Buenas prácticas para la prevención y erradicación de violencias en el deporte.
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